CecTpuHCKasi IOMOIIb
B llepBOM MOCKOBCKOM XOCITHCE

T.A.®adoyaoBa  Mocksa 2012



3anmoBeau,

10 KOTOPBIM
paboTtaet
epCOHA

llepsoco
MOCKOBCKO20
xocnuca




XOCIIHUC - OTO
KOMopmHble
yCJIOBHUS U
00CMOUHAS

/KNU3Hb 10
KOHIIA.







Henvza moponumso
CMCPTb, HO U HEJIb3A

UCKYCCMG6EHHO

NPOOIEBAMb IHCU3HD.
Kaxnpiii 2)KUBET CBOIO

XU3Hb. BpeMs €€ He

3HaCT HUKTO. MbI
JIMIIIb HOHYT‘II/IKI/I HAa
I[IOCJICTHEM DTalIe

/KU3HHU ITAIIUCHTA.






MbI HEe MOKeM 00J1erYuTh 0 |
NYIIeBHbIC CTPaAAk ' Hi/IEHTa B

ecme C HllM ll

"" J

e20 0J1U3K MLI 00O aeM f
ol \ | \

OHI?IHlﬂ‘}K,, ._ bK .




[TarmeHT u ero OJIM3KHE - eouHoe yeoe.
byapb JIeIMKaTEH, BXOAA B CEMBIO.

He cyau, a momoran.




Eciam man
HeJIb35
BbLJICYHNTD, 3TO He
3HAYMT, qﬂmﬂ
HEero Hu4ero
HeJIb3s CHeJaATh.
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To, YTO KAKETCH MeJ0YbI0, HYCTHKOM B
JKM3HU 3]10POBOI0 YeI10BeKa - JJIfl MaNHeHTa

HMeEEeT OTPOMHBIN CMBICJI. :
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aQKIlbII/I qel I/IHI[I/IBI/II[yaJIEH.
Henb3ss HABA3HIBATH MALMECHTY CBOMX-—

yoesxaenuii. [TalmenT gaer nam
geM MbI MOKeM AaTh eMy.
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"He3anjiaHupoBaHHbIN "

U E MCHEE ICHCH,
yeM BU3MT "m0 rpapmky'. -

Yaimie 3 amni# R .
nmauuenTy. He moxems
3aUTH - IO3BOHU; HE '"
MOKeIIb MO3BOHUTD -

BCIIOMHM U 6cée-maKu ...
NO360HU.






XOCIIUC - I0OM JAJA NAIIUEHTOB.
MBI - Xx0351€Ba 3TOr0 10Ma, MO3TOMY:

nepeodyiicsa 1 BLIMOI 32 c060ii qalmcyy
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CyTku padoTnl
B llepBoM MOCKOBCKOM

XOCITUCC




B Ilepsom
MOCKOBCKOM
XOCITHCE

JHEM Ha 1
MEJICECTPY
IIPUXOIUATCH /
NAYUEHMO8,

HOYbIO Ha 1
MeacecTpy 15
NAYyuUeHmos.




YOopka B nanare 2 pas3a B JICHb.

__,\ Korma B cMEHE HET MIIAJIIECH CECTPHI,

MEACECTpa 3aHMMAaCTC U YOOPKOM TOXKE.
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1.13 Dmepénbesa Mapua
h.-'!uxa HADBMA

MNynoipesa FankkHa
Hukonaeana

BonauHa Mapua
MakcumosHa -
Nanuxa TateAna WaaHoBHa

' 1.14 AyHaes Bna,u,u'mup
BnagvmMposny

Mawxees AHatonun
Bacuneesuy
CuauyH Hukonaid
MBaHoBMY

Kynuxos Anexca HAP
Anexceesuy

1.17 bopHosanoea Enewa
BacwneeBHa
Facvera Posa barpoToEHa

1.18 Cyuron Opui
Hearoouy

Pa&nupun Anekcanap
Bragumuponuy

1.23 MNuckapesa 3oa
HHHPJIEEEIHE

Llapesa CeeTnaHa
NasnoskHa

JIUCT CIAYU JEXYPCTBA
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Ilamara — 310
JJOM namnmeHra.
JloMma JOKHO
OBbITh YIOTHO.
Kapmunmnui,
yueemnl, naieobwl,
KOBPUKLU,

Gdomoepachuu...



IlocTenapHOE

OelIbe — IIBETHOE.
Ha cunaewm, 3es1eHOM
(bOoHE LIBET KPOBU HE
TaK UCITyTacT
MalMenTa 1 €ro
OJIN3KUX.
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09.20
3aBTpak

He cTogaTs Han
[MAllMEHTOM, CECTh
PAIOM.
PasroBapuBars:
KAKO€ MEHIO, KaK
Jiena, Kakas
I10roaa, Kakue
HOBOCTH.
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MEJICECTPHI.

- AnexBaTHOMy =
oonbHOMY =
OOBSICHICTCS = A
Hﬁ} ¥

Ha3HAUYCHUE )
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IPaBO OTKA3aThCS OT
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J171s1 Ipo(PUITAKTUKH IIPOJICIKHEU
Je)Ka4uX OOJBHBIX -

IIPOTUBOIIPOJICKHEBBIN MaTpac.
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JleyeHue riay0oOKHX NMpoJiesxkHen

Cucrema Tepamnuy paH OTPULIATEIILHBIM
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Oupma «DUHKO»




e —

OCTONHMU ‘_

MO2ym peOJz ,
nayueHmeke mm} (
Kpuxooy mysca.
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He TOIBbKO K "#Y11i{I: 0N
OACTBCHHURAM.
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HeckonibKko pa3s s

CYTKH NMALUCHTY
AeJAI0T Jerkum

. MAaACCAXK rena wi

NPOPUIAKTHKHA |
MPOJICKHEMH.
Ucnoab3yrorcsa Masu

Hartman Me lind
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KOJIb : TKH -
IMPOCTYKUBAHUA
B 00J1ACTH CIIHHBI




YyTPO MALKUEHT I10JIY
JIEHb, II0 KOTOPOMY
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HAXOJIATCS pOI[CTBGHHI/IKI/I
HOOPOBOJILLIBI NI MEACECTPHI.
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JIEKKA JUIS MBITBS




CpeacrBa aisa

MbBITbBI B KPOBATH

Ouuinaromnias rnmeHKa
PykaBuiia ISt MBITbS
IleHsmuecs ryOku




1loBopoOTHI
HpO(l)HJIaKTH Ka
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YT100BI HE COPBATH CIIUHY,
MeICECTPbI HA/IEBAKOT




Tyaaer

Y KpoBaru IaIUECHTOB,
KOTOPBIE MOTYT CECTh,
CTOMUT CTYJIbYaK,
MEJICECTPHI IOMOTAIOT
[IEPECAKUBATHCS.

XOJWUTh B TyaJIET HE B

namMmoepce — 0eno

yecmiu nist MHOTUX
[TAITUECHTOB.




Tyaaer

B K&)K,Z[Oﬁ IMaAJIaTC CCThb TYAJICTHAA KOMHATA IJIA TCX,
KTO IICPCABUT'ACTCA CaM.

Tyanernass koMHaTa He 3ANUPAENICS U3HYTPH.

PakoBuHEI, TyaneTsl, kKagenp — TCMHBIX 1nBeToB,

YTOOBI IMAIMUCHT HC UCITYTAJICA B4 KPOBH B CJIYHAC
KPOBOTCUYCHM.

Ecin IIAIUCHT B IIAMIICPCC, KOZKaA 1101 ITaMIICPCOM

oOpabaTeIBacTCa KpeMoM ¢ uHKOM (Hartman
Menalind).
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16.30 [longauk

B xXocmuce He UCIOJIb3YETCs
BHYTPHUBEHHOE ITUTAHUE.

JIro0Oas HatypalbHas €aa
Iy4llle SHTEPaIbHbBIX
CMECEHN.

B KOHIIE )XKU3HU
OTPEOHOCTh YEJIOBEKA B
IUTAaHUU COKpaIacTCsl.

B xocmuce He
KOPMST HaCHJILHO.
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MencecTpbl MHOIO pa3 B 1euyenue nusa HOAM

HAalUCHTOB.
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PoxcreerHuKN MQEYT@_HO"IF@BATB B XOCIIHCE
| e W Y pMecTe ¢ MAIHEHTOM.
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XPHCTHAH OTKPHITA YaCOBHSI. Pag
>pmaeTcsa JuTyprus. 1 IpucyTcTE
PTUH BO3MOXKHO Ha KPOBATH.
Mce ObIBAaIOT BEHYAHMSI.
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K manmenTam
[IPUBO AT
[MIOBUIATHCS UX
TOMAIIHUX
[INTOMIICB.
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1o xedaHUIO MMallMeHTOB B

XOCIHC NPUXOMIHT ,Z[OGpOBOJIGH
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HMHorpa B XoCuc NpUXOIAT KJIOYHBI




18.30 Y:xkun

B xocmuce ceMUIIHEBHOE JISUeOHOE MEHIO.

[1o xemanuro marueHTa KyXHsa MOXKET
[IPUTOTOBUTH YTO-TO CHEIAAIBHO JJIs1 HETO.

Ecamn KT0o-TO X04eT eay u3 MakaoHanbca,
MbI CXOIUM U IIPUHECEM.

J1JIs1 TalIM€HTOB, IPUBBIKIINUX K aJIKOTOJIIO,
MBI I€P>KHUM BUHO U KOHBSIK.






Jl1s1 moceTuTesien u
oHaja 24 yaca B CyTKH
.\ OTKpBITa KOMHATa, B
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| ey, BBIIIUTh YAUIK) 4asl.
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Vi1 UPMA B oO1ie Haiate

CTaBUTCS, KOTAa:

- TMTIALUEHT YXOOAIINM;

- B ’K€HCKYIO I1aJIaTy IPHIIEI
OCETUTEIb-MYKUYMHA (U
HA00O0pOT); 8
- MAITUECHT CTECHAETCH MEPECECTD,
Ha CTYJIbYaK, CMCHUTH O€JIbE.
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Ipu BXO€ B majmaty MeacecTphl

BCEraa CmMy4yamcsi. _ |
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| lartmenTa MeacecTpbl HA3BIBAKOT
no umenu u omuecmaey, Ha Bul.

e pr/— HAIOT 10 MMCHA
\- FPHO Hgyénlamne
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Y nnoctrean 0 Jib

rOBOPHUM O H&; Qe
Jauue. (s

Jlazke ec/Ii KaiKe
CJBIIIHUT. |




~Korma B xocmuc npuxoasarT demu, MEICECTPEI

r.,u?pamm C BUMHU.-/1 19 BHYKOB U JIETCU HALMEHTOB.. -

™' B xocmHCce cO3/aH IETCKHH YrOJIOK.
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140:1070:37 00 WEBHBIN ITOCT
YXoasgmmn 00 T-HOM HUKOT 1aW e 81/ Xe1 11163

00UH. C HIM BCCTIa HA, NN Bers ek

CpcoOHaJIa XOCITHEA.
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YXOOgIX maliueHTOB
[P BO3MOXXHOCTH
IIEPEBOJIAT B

OOHOMECMHYIO
rmajary.
PoacTtBenaukn
OTIOBEIAIOTCS, €CIIU
COCTOSIHME TTallMEHTA
CTAHOBUTCS KpanHE
TSIKEIIBIM.




3abora 00 yxoasiiuemM 00JIbHOM

Pot, rimasa cmavuearomcs BOOOU.

Menamnepconan BCErAA PSAOM.
Heo0s3arenbHO BCe BpeMs Aep

MAMUEeHTa 33 PyKY, HO BaXHO Ob
HE YMTATh, HAIIPUMED, FA3ETY.
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03.30 Y1pa
MeacecTpbl CMEHAIOTCA,
1 HAYWMHACTCA
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	Сестринская помощь�В Первом московском хосписе
	Заповеди,��по которым работает персонал��Первого московского хосписа�
	Хоспис - это комфортные условия и достойная жизнь до конца. 
	Мы работаем с живыми людьми. Только они скорее всего умрут раньше нас.
	Нельзя торопить смерть, но и нельзя искусственно продлевать жизнь. Каждый живет свою жизнь. Время ее не знает никто. Мы лишь попутчики на последнем этапе жизни пациента. 
	Брать деньги с уходящих из этого мира нельзя. Наша работа может быть только бескорыстной. 
	Мы не можем облегчить боль и душевные страдания пациента в одиночку, только вместе с ним и его близкими мы обретаем огромные силы. 
	Пациент и его близкие - единое целое. Будь деликатен, входя в семью. �Не суди, а помогай. 
	Если пациента нельзя вылечить, это не значит, что для него ничего нельзя сделать. 
	Каждый человек индивидуален. Нельзя навязывать пациенту своих убеждений. Пациент дает нам больше, чем мы можем дать ему. 
	Принимай от пациента всe, вплоть до агрессии. Прежде чем что-нибудь делать - пойми человека, прежде чем понять - прими его. 
	Будь всегда готов к правде и искренности. Говори правду, если пациент этого желает и если он готов к этому… Но не спеши. 
	"Незапланированный" визит - не менее ценен, чем визит "по графику". �Чаще заходи к пациенту. Не можешь зайти - позвони; не можешь позвонить - вспомни и все-таки ... позвони. 
	Не спеши, находясь у пациента. �Не стой над пациентом - посиди рядом. Как бы мало времени ни было, его достаточно, чтобы сделать всe возможное. Если думаешь, что не всe успел, то общение с близкими ушедшего успокоит тебя. 
	Хоспис - дом для пациентов. �Мы - хозяева этого дома, поэтому: переобуйся и вымой за собой чашку. 
	Репутация хосписа - это твоя репутация.  
	Главное, что ты должен знать: ты знаешь очень мало. 
	Слайд номер 18
	Сутки работы �в Первом московском хосписе
	В Первом московском хосписе��ДНЕМ на 1 медсестру приходится 7 пациентов;��НОЧЬЮ на 1 медсестру 15 пациентов.
	Уборка в палате 2 раза в день.�Когда в смене нет младшей сестры, медсестра занимается и уборкой тоже.
	08.45 �Передача смены�
	Слайд номер 23
	Палата – это ДОМ пациента. Дома должно быть уютно.�Картины, цветы, пледы, коврики, фотографии…
	Постельное белье – цветное.�На синем, зеленом фоне цвет крови не так испугает пациента и его близких.
	09.00 Конференция
	09.20 Завтрак��Не стоять над пациентом, сесть рядом.�Разговаривать: какое меню, как дела, какая погода, какие новости.
	-В присутствии медсестры.�- Адекватному больному объясняется назначение препарата.�- Больной имеет право отказаться от лекарств.�
	Обработка рта
	Для профилактики пролежней у лежачих больных -противопролежневый матрас.  
	Перевязочные �средства
	Перевязочные �средства
	Слайд номер 33
	Состояние ногтей на руках и ногах �
	Прическа
	Массаж�Постукивания
	13.30 Обед��Каждое утро пациент получает меню на день, по которому может выбрать для себя блюдо.
	Персонал бесплатно обедает в небольшом кафе в хосписе.
	Прогулки
	Слайд номер 40
	На улице могут проходить даже обходы, прием пищи, концерты.
	Родственники и друзья пациента собираются в саду хосписа �на пикник.
	Если на улице холодно, пациентов вывозят днем в холл хосписа.
	Ванная не реже 1 раза в 4 дня 
	Тележка для мытья 
	Средства для мытья в кровати 
	Повороты�Профилактика пролежней
	Чтобы не сорвать спину, медсестры надевают �пояс штангиста.
	Туалет� �У кровати пациентов, которые могут сесть, стоит стульчак, медсестры помогают пересаживаться.��Ходить в туалет не в памперс – дело чести для многих пациентов.
	Туалет ��В каждой палате есть туалетная комната для тех, кто передвигается сам.��Туалетная комната не запирается изнутри.��Раковины, туалеты, кафель – темных цветов, чтобы пациент не испугался вида крови в случае кровотечения.��Если пациент в памперсе, кожа под памперсом обрабатывается кремом с цинком (Hartman Menalind).
	Антисептик для рук
	16.30 Полдник ��В хосписе не используется внутривенное питание.��Любая натуральная еда лучше энтеральных смесей.��В конце жизни потребность человека в питании сокращается.� В хосписе не кормят насильно.
	Несколько раз в неделю в холле хосписа проходят концерты.�Пациентов вывозят на кровати.�Концерт длится в среднем 20 минут.
	Слайд номер 54
	Слайд номер 55
	Слайд номер 56
	Медсестры много раз в течение дня поят пациентов.�Удобны поильники, трубочки для питья.�Из-за опухолевой интоксикации и обезвоживания, пациенты часто страдают от жажды. 
	Пациентов навещают добровольцы, рефлексотерапевт, монахиня. Заходят просто поговорить и медсестры.
	Родственники могут ночевать в хосписе вместе с пациентом. �Иногда в палате живут всей семьей.
	Для христиан открыта часовня. Раз в неделю совершается литургия. Присутствовать на литургии возможно на кровати. Иногда в хосписе бывают венчания.
	У кровати каждого больного в доступном месте висит �кнопка вызова.�Медсестра должна появиться в палате в течение 40 секунд.
	В хосписе делается все, чтобы пациент не скучал.�У нас есть библиотека, большой запас dvd-дисков, живой уголок…
	К пациентам приводят повидаться их домашних питомцев.
	У кого-то постоянно живут в палате домашние животные.
	По желанию пациентов в хоспис приходит доброволец Белоснежка.
	А дегу Афоня живет в хосписе все время!
	И попугаи…
	И рыбки…
	И даже черепахи!
	Иногда в хоспис приходят клоуны
	18.30 Ужин��В хосписе семидневное лечебное меню.��По желанию пациента кухня может приготовить что-то специально для него.��Если кто-то хочет еду из Макдональдса, мы сходим и принесем.��Для пациентов, привыкших к алкоголю, мы держим вино и коньяк. 
	Вечерние приготовления ко сну
	Для посетителей и персонала 24 часа в сутки открыта комната, в которой можно разогреть еду, выпить чашку чая. �Чай, кофе и сахар общие.
	Ширма в общей палате ставится, когда:�- пациент уходящий;�- в женскую палату пришел посетитель-мужчина (и наоборот);�- пациент стесняется пересесть на стульчак, сменить белье.
	При входе в палату медсестры всегда стучатся.
	Пациента медсестры называют по имени и отчеству, на Вы.
	У постели больного мы никогда не говорим о нем как о третьем лице. �Даже если кажется, что пациент нас не слышит.
	Когда в хоспис приходят дети, медсестры играют с ними. Для внуков и детей пациентов в хосписе создан детский уголок.
	Индивидуальный пост�Уходящий больной никогда не остается один. С ним всегда находится кто-то из персонала хосписа.
	Уходящих пациентов при возможности переводят в одноместную палату.�Родственники оповещаются, если состояние пациента становится крайне тяжелым.
	Забота об уходящем больном��Рот, глаза смачиваются водой.��При высокой температуре тело обтирается камфорным спиртом.��При дыхательной недостаточности подключается кислородный концентратор.��Медперсонал всегда рядом. Необязательно все время держать пациента за руку, но важно быть с ним, не читать, например, газету.
	Утренний туалет начинается в 05.30 утра – к приходу следующей смены нужно перестелить постельное белье, подмыть пациентов, почистить зубы, убрать в палатах…
	Несмотря на то, что пациенты лежачие…�Несмотря на распадаюшиеся опухоли…�В хосписе не должно быть запаха!
	08.30 Утра �Медсестры сменяются, �и начинается �новый день.
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